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Dane liczbowe dotycza liczby:

oddziatow 2849

nauczycieli WF 1125



1

Czy w szkole prowadzone byty/sg zajecia dotyczace bloku ,,edukacja
zdrowotna” zawartego w podstawie programowej wychowania fizycznego?

brak terminu
0,59%

2011/2012
36,66%

2009/2010
20,23%

2010/2011
26,10%

¥ 009/10
2010/11
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W ktérych klasach realizowany jest/byt blok ,,edukacja zdrowotna”?

i
i11,67%

|

brak danych

0,27%
I
45,62%

|
| 42,44%




n llu nauczycieli wychowania fizycznego prowadzi te zajecia?

‘niektérzy
- 21,70%

WSZyscy
78,30%



Jaka taczna liczbe lekcji (godzin lekcyjnych) przewidziano na realizacje
5 bloku ,,edukacja zdrowotna” dla kazdego oddziatu w catym okresie (3 lat)
nauki w gimnazjum?

wiecej niz 30 mniej niz 30

godz. /ﬁ godz.
’ 14,08%

3,76%

30 godzin
82,16%




W jaki sposdb zaplanowano zajecia z ,,edukacji zdrowotnej” w rozktadzie
(planie) lekcji?

inna forma w semestrze
8,92% / . 6,57%

krocej niz
- semestr
4,69%

w roku
szkolnym
79,81%



Z jakiej puli zaje¢ WF organizowane sg zajecia w ramach bloku ,,edukacja
zdrowotna”?

zajecia do inna forma
) wyboru | 4,23%
12,21%

zajecia klasowo-

lekcyjne
83,57%



W jakich grupach prowadzone sg te zajecia?

chtopcy inne dziewczeta
w grupach ‘rozwigzanie i chtopcy w tym
miedzyoddziato 7,91% \ 'samym oddziale
wych 27,85%
31,96%

dziewczeta

w grupach

| miedzyoddziato
wych

32,28%




n lle jednostek lekcyjnych (45 min) przeznacza sie zwykle jednorazowo na te

zajecia?
) dwie
5,58%

trzy i wiecej
2,33%

jedna
\ 92,09%



W jakich pomieszczeniach w szkole prowadzone sg zajecia w ramach bloku
,edukacja zdrowotna”?

inne sale lekcyjne
[

pomieszczenia
21,28%

26,60%
|

sala
gimnastyczna
52,13%




Czy przed zaplanowaniem zajeé przeprowadzana jest diagnoza potrzeb
uczniow w zakresie edukacji zdrowotnej?

hie
43,46% tak,
w wiekszosci
oddziatow
47,66%

tak, tylko
w niektdrych
oddziatach
8,88%
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W jakim stopniu uwzglednia sie wyniki diagnozy potrzeb ucznidéw przy
planowaniu zaje¢ w ramach bloku ,,edukacja zdrowotna”?

wcale
0%

)czes'.ciowo
33%

W znacznym
stopniu
67%




Czy w czasie zaje¢ w ramach bloku ,edukacja zdrowotna” stosowane sg
metody aktywizujgce?

tak, tak, na
sporadycznie nie wszystkich lub
15,35% 0,00% prawie
~ wszystkich
zajeciach

22,79%

tak, na
‘wiekszosci zajec
61,86%




EI W jaki sposdb oceniane s3 osiggniecia uczniow?

ocena inny spos6b obecnosé
nauczyciela za 1,25% i aktywnos¢
wykonanie | uczniow na
konkretnych zajeciach
pracizadan 36,01%

36,01%

ocena przez
rowiesnikow
wykonujacych
wspolne prace
9,45%

samoocena
‘ uczniow
17,29%




Kto udziela nauczycielom WF pomocy w realizacji zaje¢ w bloku ,,edukacja

zdrowotna”?
doradca inne osoby
metodyczny lub spoza szkoty nikt
konsultant 3,46% |
| nauczycieli WF e S
Y ; ‘ dyrekcja szkoty
4,84% " 19,90%
nauczyciele
innych
przedmiotéw
12,46% pedagog/psych
- olog szkolny

17,99%

pielegniarka)
szkolna

wychowawcy 32 EE
’ ()

klas
17,30%




Czy przed rozpoczeciem zaje¢ w ramach bloku ,,edukacja zdrowotna”
nauczyciele WF odbyli szkolenia przygotowujace do ich realizacji?

tak, wszyscy tak. tvik
nauczyciele WF ? ;(ty y
) niektorzy
nie, nie byto - pracujacy nauczyciele WF
zadnej oferty v;;zzksc:}e “ktorzy realizujg
szkolenia i te zajecia
38,32% | 7,01%

nie, bo
nauczyciele WF,
ktorzy podjeli
nie, nie byto realizacje zajec
zainteresowania posiadali juz
~ zestrony - ! odpowiednie
nauczycieli WF kompetencje
6,54% 37,85%




Jaki jest stosunek wiekszosci nauczycieli WF do prowadzenia zaje¢ w
ramach bloku ,,edukacja zdrowotna”?

raczej negatywny brak
‘negatywny / 2,07% (danych

15,09% 0,30%

pozytywny
37,87%
raczej
pozytywny

44,67%




Jaki jest stosunek wiekszosci uczniow do uczestnictwa w zajeciach w
ramach bloku ,,edukacja zdrowotna”?

negatywny trudno okresllc brak wskazania
raczej 1,18% ‘ 0,29% 1,47%
‘negatywny
21,24% . \‘ _ pozytywny
\J 20,06%

raczej

‘pozytywny
55,75%




Jaki jest stosunek wiekszosci rodzicow do wprowadzenia do WF zaje¢ w

ramach bloku ,,edukacja zdrowotna”?

negatywnyt\ trudno okresllc
| |

0,59%

2,66%

raczej negatywny
9,17%

N\

raczej pozytywny
63,31%

boletny
0,30%

brak
wskazania
1,78%

pozytywny
22,19%




Wymaganie/Uczen :
wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie

l i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw.
Ocena stopnia trudnosci:

tematyka nie byta |4dl1‘z;
- realizowana ,19%

27,25% "

. maty
26,95%

umiarkowany

22,16%

nhie ma
19,46%




Wymaganie/uczen:
wymienia zachowania sprzyjajace i zagrazajgce zdrowiu oraz wyjasnia, na czym polega i
I od czego zalezy dokonywanie wyboréw korzystnych dla zdrowia

Ocena stopnia trudnosci:
umiarkowany
23,32%

maty
28,86%

tematyka nie byta duzy
o
~ realizowana 4,66%
27,99%

nie ma
15,16%




Wymaganie/Uczen:

identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz ma Swiadomos¢
l stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowad

Ocena stopnia trudnosci:

tematyka nie byta duzy

‘ realizowana ‘9 23%
36,90% ’

umiarkowany
126,19%

nie mal
'5,95%

maty
21,73%




Wymaganie/Uczen:
omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.
Ocena stopnia trudnosci:

tematyka nie byta | duzy
- realizowana 15,62%
31,53%

umiarkowany
34,23%

nie ma
14,20%

maty
14,41%




Wymaganie/Uczen:
l ‘ omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i konstruktywnego radzenia sobie
\ Z nim.
Ocena stopnia trudnosci:

tematyka nie byta duzy

| realizowana / 16,11%

33,74%

umiarkowany |
31,31%

nie ma
'395%

maty
14,89%




Wymaganie/Uczen:

omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
l rowiesnikami tej samej i odmiennej ptci.

Ocena stopnia trudnosci:

tematyka nie byta | duzy
~ realizowana 7,44%
35,71%

N

umiarkowany
28,27%




Wymaganie/Uczen:
l ‘ wyjasnia, w jaki sposdb moze dawac i otrzymywacd rézne rodzaje wsparcia spotecznego
Ocena stopnia trudnosci:

_ duzy
tematy.ka nie byta |13,69%
| realizowana

38,10%

umiarkowany

 25,89%

nie ma
4,76%

maty
17,56%




Wymaganie/Uczen:
l “ wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne i podaje jego przykfady.
Ocena stopnia trudnosci:

tematyka nie byta duzy
~ realizowana

36,09%

umiarkowany

 23,96%

maty
20,12%




Wymaganie/Uczen:

wymienia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem
l “ alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych.

Ocena stopnia trudnosci:

| duzy t\

tematyka nie byta

y. X 4,46% umiarkowany

| realizowana TE T
31,55% —

A

nie ma maty

26,49%



Wymaganie/Uczen:

wyjasnia, dlaczego i w jaki sposdb nalezy opierac sie presji oraz namowom do uzywania
I substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.

Ocena stopnia trudnosci:

tematyka nie byta duzy
o
~ realizowana 4,17% umiarkowany
32,44% - 27,08%

nie ma
11,01%
T maty
25,30%



Wymagania sprawiajgce najwiecej trudnosci

Omawia konstruktywne sposoby

radzenia sobie z negatywnymi 1562 34,23 | 14,41 4,20 31,53
emocjami

Omawia sposoby redukowania

nadmiernego stresu
i konstruktywnego radzenia Lol dnal dasll 2k 33,74

sobie z nim

Wyjasnia, w jaki sposéb moze

dawac i otrzymywac rozne 13,69 25,89 17,56 4,76 38,10
rodzaje wsparcia spotecznego




Wymagania sprawiajgce najmniej trudnosci

Stopien trudnosci [%] Tematyka
Wymaganie/Uczen: s Umiar- L - nl.e byta
y kowany y ma realizowana
Wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czyn-
niki, ktor(? wpfywaja pozy-tywnle i negatywnle 419 2216 | 26,95 19,46 27 25
na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te,
na ktére moze mie¢ wptyw
Wymienia zachowania sprzyjajace i zagrazajg-
ce Zdl’OWIU. oraz Wyjasnla., na czyrr} polegaiod 4,66 2332 2826 1516 27,99
czego zalezy dokonywanie wybordow korzyst-
nych dla zdrowia
Wymienia szkody zdrowotne i spoteczne zwig-
zane.z palemgm tytonlu, naduzyw?mem alko- 4,46 1548 | 26,49 22,02 31,55
holu i uzywaniem innych substancji psychoak-
tywnych
Wyjasnia, dlaczego i w jaki sposdb nalezy
opierac sie presji oraz namowom do uzywania 4,17 2708 2530 11,01 32 44

substancji psychoaktywnych i innych zacho-
wan ryzykownych



Co sprawia nauczycielom WF najwieksze trudnosci w podjeciu i realizacji
zaje¢ w ramach bloku ,,edukacja zdrowotna”?

inne brak odpowiedzi Prowadzenie zajec stosowanie metod
utrzymanie 7,02% 1,24% | W sa.lach - aktywizujacych
“dyscypliny | lekcyjnych 8,47%
3,72% 15,91% |

tematyka zajec
7,02%

motywowanie brak

uczniéw do przygotowania do
aktywnego prowadzenia
uczestnictwa edukacji
34,50% zdrowotnej
22,11%




Co nalezatoby zrobi¢ aby pomadc nauczycielom WF w realizacji zajec
w bloku ,edukacja zdrowotna”?

przygotowac
podrecznik
dla uczniéw
14,53%

inne formy
pomocy
4,13%

przygotowac
podrecznik dla
- nauczyciela
36,18%

N

brak wskazania
0,28%

.

umozliwié
uczestnictwo
w odpowiednich
kursach dla
pracujacych
nauczycieli
29,91%

|
zmienic
programy
ksztatcenia
na studiach
na kierunku
,wychowanie
fizyczne”
14,96%




Dziekujemy za uwage




