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DEFINICJA UZALEZNIENIA :

fizjologicznych, behawioralnych
i poznawczych, wsrod ktorych przyjmowanie
substancji lub grupy substancji dominuje nad
innymi zachowaniami, ktore miaty
poprzednio dla pacjenta wigksza wartosc.

® Uzaleznienie wystepuje wtedy, kiedy
cztowiek traci kontrole nad przyjmowang
substancjq i dochodzi do przymusu jej
Zazywania.



ABY STWIERDZIC UZALEZNIENIE, MUSZA
WYSTARIC €0 NAIMNIE) TRZY Z SZESCIU
OBJAWOIW:

@ Silne pragnienie przyjmowania substancji
albo poczucie przymusu jej przyjmowania.
® Trudnosci w kontrolowaniu zachowania

Zwigzanego z przyjmowaniem substancji,
jego rozpoczecia, zakonczenia lub ilosci.

@ Fizjologiczne objawy stanu odstawienia.
@ Stwierdzenie tolerancji.
© Zaniedbywanie alternatywnych zrodet




MECHANIZM POWSTAWANIA
UZALEZNIENIA

Pojedyncze zazycie dopalaczy, ,,bez konsekwencji”

Pozytywne odczucia po zazyciu srodka, chec powtorzenia tego

Organizm przyzwyczaja sie do zazywania szkodliwej substancji, silne pragnienie
ponownego zazycia srodka

Odczuwanie objawow zaprzestania brania substancji; ponowne zazywanie
szkodliwej substancji w celu wyeliminowania objawow zespotu abstynencyjnego

Zazywanie substancji, mimo zauwazenia szkodliwych objawow; zatruwanie
organizmu dopalaczami, trwate uzaleznienie




DOWIEDZMY SIE TERAZ WISCES,
JAKIE S\ PREYVCLYNY WZALEZNIE

Czynniki rodzinne:
@ Rozpad wiezi rodzinnych

@ Zte traktowanie przez innych cztonkow
rodziny

@ Wptyw uzaleznionych cztonkow rodziny
@ Rozpad rodziny
@ Sytuacja ekonomiczna rodziny




DOWIEDZMNY Sle TERAZ WisCed,
JAKIE S2 PRZYCLINY UZALEZNIEN

Czynniki rowiesnicze:

@ Potrzeba akceptacji wsrod rowiesnikow
@ Mtodziencza potrzeba buntu

@ Chec wykazania sie

® Poczucie bycia stabszym od innych




DOWIEDZMY SIg TERAZ WiECed,
JAKIE S4 PRZYCLYNY UZALEZNIEN

Czynniki psychologiczne:

® Trudnosci w pokonywaniu problemow
@ Proba ucieczki od problemow

@ Ktopoty ze zdrowiem psychicznym

® Chec pokonania wewnetrznych dylematow
moralnych




CO NALEZY ROBIC, ABY PRZED

ontaktu z
dopalaczami,
narkotykami

@ W razie problemow
korzystaj z pomocy
innych

@ Odpowiednio dobieraj
sobie towarzystwo

® Nie ulegaj presji
kolegow

@ Zwracaj uwage na

srodki przekazu, takie
jak plakat obok

EDAJSIE

WYPALIC

DOPALAGZOM




JAK SPEDZAC WOLNY CZAS,
KITOREGO TAK DUZO MASZY

Uprawiaj sport! Znajdz pasje!

Sprobuj
poprawic swoje
oceny!

Rozwijaj swoje
talenty!

Zaangazuj sie w
jakies
przedsiewziecie!




I WIECEJ O NICH SliE, DOWIESZ,
TYM LATWIE) PRZED NIMI BRONIC
SIE MOZESZI

@ Dopalacze to
potoczna nazwa
roznego rodzaju
srodkow, ktore
dziataja w sposob
podobny do
narkotykow, lecz
nie s na liscie
substancji
kontrolowanych
ustawa o
przeciwdziataniu
narkomanii




JAK WYGLADAJA DOPALACZE ¢

@ Dopalacze rozprowadzane sq w postaci
biatego proszku, tabletek, kapsutek, suszu
roslinnego lub grzybow. Przeznaczone sa do
przyjmowania doustnego, przez nos, do
palenia lub picia w postaci wywaru.

@ Dopalacze sprzedawane s luzem, w
przezroczystych saszetkach, torebkach lub
kolorowych, zachecajacych do kupna
opakowaniach z opisami wzbudzajacymi
ciekawosc.




KAZDY WAM POWIE, ZE DOPALACZE

© Negatywne zmiany w
dziataniu uktadu
oddechowego i
krwionosnego

® Zaburzenia rytmu serca

® Wzrost ryzyka utraty
przytomnosci, udaru

mozgu, zawalu serca

® Powodowanie stanow
depresyjnych

® Nieodwracalne zmiany w
organizmie

® Mozliwos¢ doprowadzenia
do sSmierci

Poznaj) fakty

® Dopalacze na kazdego mogg zadziatal inaczejeNigdy nie

iesz, Jak zareaguje Twéj organizme Dopalacze nie zostaly
poddane tak doktadnym badaniom jak lekieDopalacze mogsg
spowodowaé bezsennoif, nudnosci, wymioty, bdbéle giowy,
drgawkl, problemy z oddychaniem, stany l¢kowe,




JAK NARKOTYK WPLYWA NA ORGANIZM

Mozg:
- uszkodzane kory
mozgowe)

- Obruzene sprawnosci
umysiowej

- choroby psychiczne

- Zniszczenie komorek

Serce:
- Niewydoinosc

nerwowych - zaburzenia krazenia
- arytmia
a - Zzatory
Pluca: - martwica tkanki

- Zapalenie pluc gy .

- obrzeki

- rak

- ropnie Nerki:

- martwica

- Zanik kanalkow
Watroba: - stany zapaine
- zOHacrzka

- marskosc

- stany zapalne

Inne zmiany:

-~ choroby skory

- choroby weneryczne

- ZMMNeIsZenie pozZiomu
testosteronu

- impotenc;a



Z DWOJGA LLEGO - DO

GORSZE!
® Dopalacze,

podobnie jak Narkotyki i dopalacze -
narkotyki, sq zilerzenie dwoch , Swiatow”
substancjami

- A Narkotyki Dopalacze
SZ kOd hwym].’ lecz » Wiedza o dzialaniu: | ° Wiedza ograniczona lub jej
czesto bywaja one brak
mieszani nami Doswiadczenie w leczeniu callknwi_tv Ill':k doswiadczen
érOdk 4 W eczniczyc
niewi adoomom Nieprzewidywaine Nieprzewidywalno$¢
Sk{a dZie l dla tggo SQ ﬁ?i'&'.'m';.; ;.:n - zachowan. Silne dzialanie
bardziej o



NIE BADZ KOLEJNA OFIARA]

Liczba zgtoszen o podejrzeniu zatrucia dopalaczami
/ —2010
/ —2011
—2012

2013

—2014
—2015 (I-V)




TROCHE FAKTOW, TROCHE MITOW
- NIE DAJ SOBIE WCISNAC KITOW!

1. Dopalacze w organizmie
siejq spustoszenie,
podobnie jak narkotyki

2. Nie sa znane doktadne
konsekwencje
wieloletniego

przyjmowania dopalaczy,
wiadomo jednak, ze
konsekwencje te moga byc
tragiczne
3. Dopalacze sg stale
modyfikowane,
nieustannie zmieniajga swoj
sktad chemiczny

1. Dopalacze sg
bezpieczniejsze od
narkotykow, gdyz nie sg
produktami nielegalnymi
2. Dopalacze sa legalne w
catej Europie
3. Wiekszos¢ dopalaczy to
substancje naturalne,
bedace mieszankami
uzywanych od stuleci ziot
4. Dopalaczami ciezko jest
sie uzaleznic. Poczatkowo
mozna je brac bez
konsekwencji




NOWE NARKOTYKI

® Obecnie sklepy
internetowe oferujq
,nhowe narkotyki” -
Designer Drugs (DD),
Research Chemicals
(RC), do niedawna
nazywane
,dopalaczami”.
Sq one wyjatkowo
niebezpieczne.




NOWE NARKOTYKI

@ Nowe narkotyki to nowe substancje, ktorych
dziatanie na organizm cztowieka nie zostato
do konca poznane i niezwykle tatwo je
przedawkowac. Lekarze czesto nie wiedza
jak postepowac przy takim zatruciu.
Zazywanie ich moze spowodowac tzw.
n,gateway effect”, czyli sieganie po coraz
bardziej uzalezniajace substancje.




PULAPKI

chwilach euforii mozesz
wybiec na spotkanie z
nadjezdzajqq{m )
samochodem lub zobaczyc
»swietlana” przysztosc w
oknie mieszkania
znajdujacego sie na
piatym pietrzei
Zapragniesz pokonac
dzielacq od niej bariere -
wtedy moze byc juz za

pOzno na pomoc.




NARKOTYI WIRUSA HIY MOGA
POWODOWAC, NARKOMANIE, g
UWAZAJ BY Slg NIE ZAINFEKOWACH

Narkomani, przyjmujacy
melegalne substancje
drog!h q dozylna, czesto

oruja na AlDS.
Zakazenie przenosi si¢
wsrod osob uzywajacych
tej samej strzykawki.
Jest to kolejna
konsekwencja
zazywania narkotykow,
wynikajaca z ludzkie]
gtupoty. Na szczescie
liczba takich zatruc
systematycznie maleje.







JAKIESSANINEGRMOWANIAN @I DOPALTAGCZAGH
SPESOBY AKSBYADCWIEDZIAEYASIERONEH
SZKEDINWESEIMWSZYSTIKIEOSOBYZ.

Programy
telewizyjne, Plakaty informujace
kampanie o szkodliwosci
ostrzegajace przed dopalaczy
dopalaczami

Programy
profilaktyki w
szkotach

Artykuty w prasie i
Internecie

Konkursy, takie jak
,Razem przeciw
dopalaczom”




NARKOTYKI A PRAWO

@ Posiadanie narkotykow zagrozone jest kara
wiezienia do lat 3.

@ Produkcja narkotykow zagrozona jest kara
wiezienia do lat 3. W przypadku produkcji
znacznej ilosci narkotykow przestepstwo
zagrozone jest grzywna i karg wiezienia na czas
nie krotszy od lat 3.

@ Posiadanie znacznej ilosci narkotykow zagrozone
jest kara wiezienia do lat 5 i grzywna.

@ Udzielanie lub naktanianie do uzycia narkotykow
zagrozone jest karg wiezienia do lat 5.

@ Handel narkotykami zagrozony jest kara
wiezienia do lat 10.




DOPALACZE STWARZAJA LICZNE

NEGATYWNE SKUTKI SPOLECZNO-
EKONOMICZNE

Konsekwencje
spoteczne:

® Odwrocenie si
najblizszych og
osoby uzaleznionej

@ Problemy rodzinne

® Negatywny wptyw
na inne osoby

® Rozpowszechnianie

nie “zestan ,efisrg
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DOPALACZE STWARZAJA LICZNE
NEGATYWNE SKUTKI SPOLECZNO-
EKONOMICZNE

Konsekwencje
ekonomiczne:

® Obnizenie jakosci zycia

osob uzaleznionych

@ Wydawanie pieniedzy na
narkotyki

® Zadtuzanie sie w roznych
instytucjach

® Mozliwosc wz

>



PROF IILAKT VKA

@ Profilaktyka uzywania substancji
psychoaktywnych to zmniejszanie ryzyka ich
uzywania poprzez opoznienie lub
przeciwdziatanie inicjacji, niedopuszczanie
do poszerzania sie kregu osob - szczegolnie
ludzi mtodych - eksperymentujacych z
legalnymi i nielegalnymi substancjami.




PROFLAKT YRR

@ Profilaktyka realizowana jest poprzez
stosowanie okreslonych strategii
profilaktycznych :

@ Strategia informacyjna : jej celem jest
dostarczenie adekwatnych informacji na temat
skutkow zachowan ryzykownych i umozliwienie
dokonywania racjonalnych wyborow.

@ Strategia edukacyjna : ma pomoc w rozwijaniu
waznych umiejetnosci psychologicznych i
spotecznych (umiejetnosci nawiazywania
kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem,
rozwiazywania konfliktow, opierania sie
naciskom ze strony otoczenia itp.)




ERE ISR A

@ Strategia dziatan alternatywnych : Jej
celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych
potrzeb psychologicznych (np. sukcesu,
przynaleznosci) oraz osiaganie satysfakcji
Zyciowej przez utatwianie angazowania sie w
dziatalnosc¢ akceptowang spotecznie
(artystyczng, spoteczng, sportowa).

® Strategia interwencyjna : Jej celem jest
wspieranie w sytuacjach kryzysowych osob
majacych trudnosci w identyfikowaniu i
rozwigzywaniu problemow osobistych.




LRODLA
www.alkonar.webd.pl
www.dopalaczeinfo.pl
www.edi.edu.pl
www.favore.pl
www.gis.gov.pl

www. hiv.pl
www.kanal10.pl

www.mises. pl

www.mops. miastomyszko
w.pl

www.narkomania.gov.pl
www.narkomania.org.pl
www.okiem.pl

www.policja.pl
www.poradnikzdrowie.pl
www.portal.abczdrowie.pl
www.psse.zlotoryja.pis.gov.pl
www.psychiatria.mp.pl
www.ro.com.pl
www.samorzad.wum.edu.pl
www.sideplayer.com
www.sildeshare.pl
www.uran.um.torun.pl
www.wikipedia.pl
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DZIEKUJEMY ZA UWAGE ©

Pamietaj! Dopalacze to SMIERC !!!




