Podsumowanie programu
~Szkota w profilaktyce
onkologicznej”

Dr n. med. Tomasz Mierzwa 26 stycznia 2018 r.



Program jest kontynuacjg
Doprzedniego, zainicjowanego
brzez Ministerstwo Zdrowia

w latach 2014 - 2015 programu
pt. ,Szkota promujgca zalecenia

Europejskiego kodeksu walki
Zz rakiem”,
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Centrum Onkologii na spotkaniach ;%f
edukacyjnych wreczyto 220

certyfikatow ,lidera szkolne]

profilaktyki onkologicznej”. ;i%
Obecnie takie certyfikaty posiada

207 nauczycieli z 140 szkot

wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego. *
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Liderzy profilaktyki onkologicznej ;%f
realizujgq autorskie programy

na terenie szkot wykorzystujac ;%f
wsparcie lokalnych samorzadow,
stowarzyszen, Powiatowych

Inspekcji Sanitarnych. ;%f



Nie pal. Nie uzywaj tytoniu w zadnej
postaci

Stwoérz w domu srodowisko wolne od
dymu tytoniowego.

Wspieraj polityke miejsca pracy
wolnego od tytoniu.

Utrzymuj prawidtowa mase ciata.




Badz aktywny fizycznie w
codziennym zyciu. Ogranicz czas
spedzany na siedz3co.

Przestrzegaj zalecen prawidtowego
sposobu zywienia:

» jedz duio produktow petnoziarnistych,
roslin straczkowych, warzyw i owocow;

= ogranicz spozycie wysokokalorycznych
produktéw spozywczych (o wysokiej
zawartosci cukru lub tluszczu) i unikaj
napojow stodzonych;

= unikaj przetworzonego miesa; ogranicz
spozycie miesa czerwonego i Zywnosci z
duza zawartoscia soli.




Jesli pijesz alkohol dowolnego
rodzaju, ogranicz jego spozycie.
Abstynencja pomaga zapobiegac
nowotworom

Unikaj nadmiernej ekspozycji na
promienie stoneczne (dotyczy to
szczegoOlnie dzieci).

Chron sie przed stofnicem, uzywaj

produktéow przeznaczonych do
ochrony przeciwstonecznej.
Nie korzystaj z solarium.

Chron sie przed dziataniem
substancji rakotwérczych w miejscu
pracy.

Postepuj zgodnie z zaleceniami
dotyczacymi bezpieczenstwa i
higieny pracy.




Dowiedz sie, czy w domu jestes
narazony na naturalne
promieniowanie spowodowane
wysokim stezeniem radonu. Podejmij
dziatania na rzecz zmniejszenia jego
poziomu.

Kobiety powinny pamietac o tym, ze:

= karmienie piersig zmniejsza u matki ryzyko
zachorowania na raka. Jesli mozesz, karm
swoje dziecko piersig;

» hormonalna terapia zastepcza zwieksza
ryzyko rozwoju niektorych rodzajow
nowotworow.Ogranicz jej stosowanie.

Zadbaj o to, aby twoje dzieci poddano
szczepieniom ochronnym przeciwko:

» wirusowemu zapaleniu watroby typu B
(dotyczy noworodkow);

» wirusowi brodawczaka ludzkiego - HPV
(dotyczy dziewczat).




Bierz udziat w zorganizowanych
programach badan przesiewowych w
celu wczesnego wykrywania:

= raka jelita grubego (zalecenie dotyczy
zarowno mezczyzn, jak i kobiet);

= raka piersi (u kobiet);

= raka szyjki macicy (u kobiet).
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W dniu 5 stycznia 2018 roku
odbyto sie posiedzenie komisji
konkursowej, ktora wytonita
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Pod obrady komisji wptyneto

29 raportow z realizacji. m; Ei |E

1 zostat odrzucony, gdyz nie
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W ramach realizacji Programu ;%f
zrealizowano 697 dziatan, w tym

m.in. organizacja akcji, programow,
konkursow, roznorodnych form 5%?
aktywnosci ruchowej, spotkan
edukacyjnych oraz udziatu

w projektach innych instytuciji. ;%;’f



Przyznano wyro

O Szkota Pod
303 w Mat

Znienia:
stawowa im. Dywizjonu
kach,

O Szkota Poc

Integracyjnymi im. Jana Pawta II
w Goscieszynie,

O Szkota Podstawowa w Kikole,

O Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego w Gronowie.

J

stawowa z Oddziatami




Laureaci:

O I miejsce - Szkota Podstawowa
nr 65 w Bydgoszczy;

O II miejsce - Szkota
Podstawowa im. Sw. Franciszka
z Asyzu w Swiekatowie;

O III miejsce - Szkota
Podstawowa w Pruszczu; *

“
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Nagrody specjalne:

Szkota Podstawowa Nr 10 im. Jana
Kasprowicza w Inowroctawiu

— za wieloletnie kultywowanie
profilaktyki onkologicznej oraz

kontynuacje dziatan w programie ;%f
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Dziekuje za uwage.




