SZKOtA W PROFILAKTYCE
ONKOLOGICZNEJ 2017
PODSUMOWANIE PROGRAMU
Szkota Podstawowa w Pruszczu
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EUROPEJSKI KODEKS WALKI Z RAKIEM
7 gtownych zasad




* W ramach programu odbyt sie m.in. cykl
spotkan dotyczacy profilaktyki nowotworow
(przedstawienie zasad Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem); promowanie
aktywnosci fizycznej (zajecia sportowe,
zawody), zajecia kulinarne z elementami
psychodietetyki  (propagowanie zdrowego
odzywiania sie, przygotowanie zdrowych
positkow, psychoedukacja), udziat Szkoty w
kampaniach profilaktycznych Bieg po zdrowie,
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* spotkanie ze Stowarzyszeniem AmazonKki

(profilaktyka nowotworow piersi), promowanie
kampanii Movember Polska (profilaktyka
nowotworow jader i prostaty)

* nagranie filmu profilaktycznego

* promowano takze dziatania szkoty w lokalne
prasie i portalach spotecznosciowych
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Movember Polska

kampania Fundacji Kapitan Swiatetko




TRUDNOSCI W REALIZACJI PROGRAMU
PROFILAKTYKI ONKOLOGICZNE)
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CZYNNIKI UTRUDNIAJACE REALIZACIE
PROGRAMU PROFILAKTYKI ONKOLOGICZNE)J
W SZKOLE- ANALIZA WEASNA

l. Realizator programu My
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II. System/wzor nauczania . XK R

I1l. Odbiorcy programu fax\



. REALIZATOR PROGRAMU

> Liczba edukatorow : 1

— Plane roates
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Il. SYSTEM /WZOR NAUCZANIA

v'Wiedza ucznidow nt. choroby nowotworowej,
zdrowego stylu zycia uzyskana przed
przystgpieniem do programu profilaktyki
onkologicznej (podstawa programowa).




[1l. ODBIORCY PROGRAMU

1) Wiek rozwojowy

v’ zachowania ryzykowne (nastolatki)




2) Stereotypy- hastawienie, wybidrcze
przyswajanie informacji (,moj dziadek palit

4

cate zycie....” ,,moja babcia nie palita, a....”




3) Emocje zwigzane z doswiadczeniem choroby
nowotworowej w rodzinie / najblizszym
otoczeniu uczniow (szczegolnie straty zwigzane
w zwiazku ze Smiercig z powodu nowotworu)
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e liczba realizatoréw/ edukatoréw

e wiedza uczniow nt. choroby
nowotworowej i zdrowego stylu zycia
przed przystgpieniem do programu

e wiek rozwojowy
zachowania ryzykowne
zdrowie jako wartosé

e stereotypy

e emocje zwigzane z doswiadczeniem
choroby nowotworowej w
rodzinie/najblizszym otoczeniu ucznia




Pesymista widzi trudnosci w kazdej okazji,
optymista - okazje w kazdej trudnosci.
(Winston Churchill)
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