Projekt Caritas Diecezji Torunskiej
»Wolontariat jako forma rozwoju i integracji lokalnej”

Wolontariat to zloty srodek na nasze czasy, a zwlaszcza wolontariat szkolny to jedna z
najlepszych metod rozwijania postaw prospotecznych wsrod uczniow. Pozwala miodemu
cztowiekowi w sposob aktywny uczestniczy¢ w zyciu publicznym. Uczy wrazliwosci i
otwartosci na drugiego czlowieka, wspoldziatania w grupie, decyzyjnosci i odpowiedzialnosci
za dobro wspdlne.

Projekt ten w pierwszym etapie bedzie realizowany w okresie wrzesien- grudzien 2018 r. na
terenie diecezji torunskiej. Beneficjentami beda  nauczyciele-katecheci, opiekunowie
Szkolnych Kot Caritas, wolontariusze Szkolnych Kot Caritas dziatajacych w szkotach na
terenie diecezji oraz seniorzy. W ramach przedsigwzigcia propagowana bedzie postawa
milosiernego samarytanina, jak rowniez w biezacym roku propagowana bedzie szczegdlnie
postawa proobywatelska z racji przezywanego Jubileuszu 100-lecia odzyskania
Niepodlegtosci przez Polske.

Projekt sktada si¢ z trzech podprojektéw, w ramach ktorych odbedzie sie cykl wydarzen dla
nauczyciell wszystkich typow szkot, uczniéw dziatajacych w Szkolnych Kotach Caritas oraz

ich rodzicow 1 seniorow.

I ,,O wychowawczej roli wolontariatu” — konferencja dla katechetow i opiekunow

Szkolnych Kot Caritas.

Konferencja be¢dzie okazja do zapoznania si¢ z wielowymiarowymi korzysciami ptynacymi ze
szkolnego wolontariatu  dla wszystkich zaangazowanych - szkoly, wolontariuszy,
spotecznosci lokalnej 1 rodzicow, a takze konkretnymi przyktadami szkolnych dziatan
wolontariackich realizowanych we wspotpracy z najblizszym otoczeniem uczniow.

Wolontariat szkolny jako wewnatrzszkolna instytucja wspomaga i uzupetnia prace szkoty we
wszystkich jej zakresach: oddzialywan wychowawczych, opiekunczych, dydaktycznych, oraz
profilaktycznych. W swych celach i zadaniach uwzglednia podstawowe funkcje czasu
wolnego: odpoczynek, rozrywke, ktora wyzwala przyjemne emocje, oraz rozwijanie
indywidualnych zdolnosci i zainteresowan. We wspolczesnej rzeczywistosci zapotrzebowanie
spoteczne na dziatalno$¢ wolontariatu zwigksza si¢. Staje si¢ ona dla wielu uczniow, poza

klasa szkolna, jedynym miejscem waznych dla nich spotkan, aktywnosci spotecznej, zabaw i



kontaktow z rowiesnikami. Jakos$¢ spedzanego czasu wolnego ma istotny wplyw na ich

rozwoj psychofizyczny.

Zostanie zorganizowana konferencja w Toruniu, Grudziadzu, Dzialdowie i Brodnicy w sumie

dla okoto 400 katechetow 1 opiekunow Szkolnych Kot Caritas.

Jej celem bedzie:

integracja nauczycieli katechetow i opiekundéw Szkolnych Kot Caritas,
zwigkszenie autorytetu katechety poprzez wspolne dziatania charytatywne z
uczniami,

zwigkszenia aktywizacji i zaangazowania w dzieta charytatywne wolontariuszy
SKC,

wymiana doswiadczen w prowadzeniu wolontariatu szkolnego,

troska o rozwoj, edukacje i1 formacj¢ duchowa wolontariuszy,

kreowanie roli szkoly jako centrum lokalnej aktywnosci,

propagowanie dziatan sprzyjajacych integracji lokalnej.

Program konferencji:

1. Jestem wdzigczny za wolontariat moich dzieci w szkole - Swiadectwo ojca dwojki
dzieci- wolontariuszy Szkolnego Kota Caritas — dr Piotr Hoffmann — przewodniczacy
Zarzadu Oddzialu Okregowego Civitas Christiana w Toruniu

2. Szkolne Kolo Caritas jako forma wychowania mlodzieiy do wolontariatu

chrzescijariskiego- mgr Maria-Aldona Rzepinska diecezjalny koordynator

wolontariatu Diecezji Torunskiej

uwarunkowania formalno-prawne dziatalnosci wolontariatu w szkole
podstawowe zatozenia SKC - regulamin

etapy organizacji SKC

rola SKC w wolontariackiej dziatalnosci miodziezy

sposoby realizacji zadan charytatywno-opiekunczo-wychowawczych

wspolpraca z Caritas diecezjalng

3. Szkolna Akademia Wolontariatu — mgr 1zabela Zigtara Dyrektor Szkoty Podstawowe;j
nr 4 w Toruniu

e szkota jako miejsce ksztaltowania postaw i promowania wartosci poprzez

wolontariat — na przyktadzie Szkoty Podstawowej nr 4 w Toruniu ( jak



funkcjonuje wolontariat realizowany przez rozne organizacje funkcjonujace w

szkole — SKC, PCK, Samorzad Uczniowski, Klub Wolontariatu).

4. Co daje wolontariat? — psychofizyczne i praktyczne aspekty - prof. dr hab. Aleksander
Nalaskowski
Wystapienie ma na celu przedstawienie korzysci z dziatan w Szkolnych Kotach
Caritas m.in.:

rozwdj kompetencji wolontariuszy,

mozliwos¢ umiejetnego gospodarowania wolnym czasem,
rozwoj umiejetnosci spotecznych,

mozliwos$¢ rozwoju duchowego,

wspotpraca uczen- nauczyciel- szkota- srodowisko lokalne,
pomoc drugiemu cztowiekowi,

swiadectwo mitosci,

taczenie z innymi ludzmi.

5. Wychowanie w katechezie przez wolontariat szkolny- ks dr Mariusz Wojnowski
Dyrektor Wydziahu katechetycznego Diecezji Torunskiej

Wystapienie na celu przedstawienie wspolczesnej katechezy, ktora ma za zadanie

przygotowac dzieci i mtodziez do aktywnego uczestnictwa w zyciu Kosciota oraz w

strukturach spotecznych, a takze:

— zapoznanie z nauczaniem Kosciota na temat charytatywnej postugi wsrod ludzi biednych i

chorych,

ksztaltowanie postawe otwartosci i wrazliwosci na ludzi potrzebujacych
pomocy duchowej oraz wsparcia materialnego,

podanie praktycznych sposobow realizacji postugi charytatywnej w
wolontariacie,

podejmowanie rézne inicjatyw szkolnych i parafialnych, dzigki ktorym
realizowane sa rozne zadania apostolskie i charytatywne,
dowartosciowania wolontariatu, ktory jest wsparciem dla katechezy,
wzmocnienie autorytetu katechety poprzez realizacje dziet milosierdzia
wspolnie z uczniami,

nowe narzedzia w komunikacji.



6. Dobre praktyki — przyktady dziatan SKC i dla ktorych warto promowaé taka forme
aktywnosci wsrod uczniow- po 2 opiekunéw w kazdym rejonie prezentuje

dziatalnos¢ swojego kota — swiadectwa.

7. Intranet narzedzie informacyjne dla katechetow- prezentacja narzedzia

komunikacyjnego 1 jego mozliwosci — informatyk

Bedzie to aplikacja intranetowa, miejsce w ktorym katecheci i opiekunowie Szkolnych
Kot Caritas mogg dzieli¢ si¢ wiedza. Intranet , w nim newsletter, ktory ufatwi im dostep
do biezacych informacji Wydziatu Katechetycznego oraz Caritas Diecezji Torunskiej oraz
stanie si¢ skutecznym sposobem na zbudowanie wzajemnej relacji. Profesjonalny i tatwy
w obstudze system utatwia wspotprace, dostep do dokumentow, informacji co przyczynia

si¢ do wigkszej integracji nauczycieli katechetow.

8. Kalendarium wydarzen w roku szkolnym 2018/2019 - mgr Maria-Aldona Rzepinska

diecezjalny koordynator wolontariatu diecezji torunskie;j.

Udzial w konferencji nauczycieli katechetow i opiekunow Szkolnych Kot Caritas
przyczyni si¢ do podniesienia kompetencji jej uczestnikow, ktore beda mogli wykorzysta¢ w

budowaniu i aktywizacji wolontariatu szkolnego.

II. ,.Barwy wolontariatu” — Noc Wolontariusza

Wydarzenie ma na celu integracj¢ wolontariuszy ze SKC, aktywizacje dziatalnosci
Kot, popularyzacji wolontariatu, zwigkszenie udziatlu w akcjach organizowanych przez
Caritas diecezjalng z nawigzaniem do obchodow 100- lecia odzyskania niepodlegtosci.
Zorganizowane beda 4 gZazdy w rejonach: brodnickim, dzialdowskim, grudzigdzkim i
torunskim dla  ok. 400 wolontariuszy dzialajacych w Szkolnych Kolach Caritas ze szkoél
podstawowych diccezji torunskiej. W ramach spotkan odbe¢da si¢ konferencje, warsztaty oraz
koncerty zespolu muzyki chrzescijanskiej. Zajgcia te beda mialy na celu pobudzenic do
zwigkszone] aktywnosci wolontariuszy w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym. W ramach
zjazdu podczas nocy wolontariusza poszerza swoja wiedz¢ historyczng na temat wolontariatu i
autorytctow moralnych, ktora beda krzewi¢ wsrod rowiesnikow. Z uwagi na to, ze na przestrzeni

ostatnich lat nic zorganizowano spotkan wolontariuszy dzialajacvch na naszym obszarze,



spotkania te¢ pozwola na wymian¢ doswiadczen 1 integracj¢ mlodziezy dzialajacych w SKC.
Zorganizowane zostang réwniez warsztaty plastyczne, podczas ktorych uczestnicy wykonaja z
gliny pomniki upamigtniajace rocznic¢ odzyskania nicpodleglosci. Mozliwos¢ spotkania si¢
wolontariuszy w ramach zjazdow umozliwi  wylonienie lideréw, ktorzy przyczynia si¢ do
budowania i umacniania wolontariatu w SKC. Liderzy zorganizujag w macierzystych placowkach
dla swoich rowiesnikow NOC WOLONTARIUSZA, w ramach ktére) przeprowadza warsztaty.
Dzialania te pozwola na zwigkszong aktywnos¢ podczas organizowanych przez Caritas akcji
pomocowych, jak rowniez przyczynia si¢ do pozyskaniec nowych wolontariuszy. Zwigksza

rownicz zaangazowanic w zycic spoleczne srodowiska.

Program Nocy Wolontariusza:

1. Konferencja dotyczqca roli wolontariatu w Zyciu spolecznosci lokalnej
2.  Warszaty dla uczestnikow spotkania:

e _Animatorzy czasu wolnego™ — uczestnicy zostang zapoznani z roznorodnymi

formami animacji czasu wolnego, zdobgda wiedz¢ oraz umiejgtnosci niezbedne w
realizacji dziatlan animacyjnych 1 zaje¢ kreatywnych podczas spotkan w
wolontariuszy Szkolnych Kot Caritas.

e _Komunikacja interpersonalna” — wolontariusz uzyskajg wiedz¢ jak przekazywad

informacjec w sposéb zrozumialy, przejrzysty i skutcczny; pozna czynniki zaklécajace
dobry przekaz, oraz te ktore wspomagaja proces komunikacji.

e Warsztat plastyczno- ceramiczny- wolontariusze bedg mieli mozliwos¢ wykonania

roznych 0zdob na kiermasze w szkotach i lepienie z gliny pomnika niepodleglosci

o Warsztaty teatralne- ewangeliczne wzorce milosierdzia jako jedna z metod dzialalnosci

wolontariatu chrzescijanskiego- przygotowanic 1 prezentacja przypowiesci o Milosiernym

Samarytaninie.

3. Koncert muzyki chrzescijanskiej w wykonaniu Tomka Kaminskiego
4. Rozgrywki sportowe

5. Podsumowanie

Kazdy uczestnik skorzysta ze wszystkich warsztatow zaplanowanych podczas zjazdu na

zasadzie przemiennosci.



III. .Senior swieci przykladem”

Cele projektu:

e rozwdj wolontariatu mi¢dzypokoleniowego,

e ksztaltowanie bezpiecznych zachowan uczestnikow ruchu drogowego,

e zwigkszenic aktywnosci seniorow 1 dzieci w propagowaniu bezpiecznych zachowan w ruchu
drogowym we wlasnej grupic wickowej oraz dawanie przykladu mlodym przez seniorow,

e faktyczne zwigkszenie liczby pieszych poruszajacych si¢ po drogach z elementami

odblaskowymi.

Projekt Senior $wieci przykladem dotyczy zwigkszenia bezpieczenstwa seniorow oraz dzieci 1
mlodziezy w ruchu drogowym. Dla tych ostatnich Caritas Diccezji Torunskiej juz od 10 lat realizuje
projekt _jestem widoczny, jestem bezpieczny”. Celem projektu bedzie ksztaltowanie bezpiecznych
zachowan uczestnikow ruchu drogowego, wiekszenie aktywnosci seniorow i dzieci w propagowaniu
bezpiecznych zachowan w ruchu drogowym we wlasnej grupie wiekowej oraz dawanie przykiadu
miodym przez senioréw, rogwdj wolontariatu miedzypokoleniowego. Skicrowany jest do seniorow i
uczniow.

Projekt bedzie realizowany wspdlnie z wolontariuszami SKC poprzez spotkania, zaj¢cia edukacyjne i
warsztaty na zasadzic welontariatu migdzypokoleniowego. Rcalizacja projektu zapewni wigksze
bezpicczenstwo uczestnikow ruchu drogowego, w szczegdlnoscei seniorow 1 dzieci oraz zintegruje dwa
srodowiska: osob 60+ 1 uczniow zrzeszonych w ramach wolontariatu w Szkolnych Kolach Caritas.
Poprzez aktywizacj¢ senioréw 1 wolontariuszy z projektu skorzystaja przede wszystkim uczestnicy
dziennych domow pobytu dla senioréw oraz czlonkowie Parafialnych Klubow Seniora. W ramach
projektu odbgdzie si¢ konferencja dla ok. 140 lideréw z doméw seniora na temat bezpieczenstwa w
ruchu drogowym. Integracja migdzypokoleniowa bedzie odbywala si¢ poprzez spotkania
wolontariuszy z seniorami i ratownikami, w ramach ktorych wspolnic naucza si¢ udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne] oraz przypomna sobie zasady ruchu drogowego, a takze uzyskaja
wiadomosci 1 umiej¢tnosci dotyczace wzywania specjalistycznych sluzb ratowniczych. Wazne jest,
aby piesi mieli $wiadomosé, jakie im groza niebezpicczenstwa 1 umicli je rozpoznawaé, aby potrafili
unika¢ pulapek oraz zdolni byli do samokontroli, odpowiednio zachowywali si¢ na drogach w
sytuacjach zagrozemia zycia, gdvz czg¢sto wypadki 1 inne zachowania ryzykowne spowodowanc sg
lekcewazeniem obowigzujacych zasad. Osoby starsze podzicla si¢ swoim doswiadczeniem, a po
otrzvmaniu opasek odblaskowych beda ,.$wieci¢ przykladem™. Oprocz tego w wybrang niedzielg po
Mszach swigtych mlodzi wolontariusze przeprowadza akcj¢ wreczania 9 000 opasck odblaskowych

seniorom, zwlaszcza w parafiach wiejskich 1 w malych miastach.



Dzialanie podejmowane przy realizacji projektu:

1.

Odwiedziny mlodych wolontariuszy w domach dziennego pobytu dla senioréw i w klubach
seniora przy parafiach. Spotkania bgda mialy na celu wzajemna wymian¢ doswiadczen;
mlodzi wolontariusze pomagaja scniorom w korzystaniu z technologii komunikacyjnej,
seniorzy ucza np. szydelkowania, opowiadaja o historii wlasnej i1 przodkéw zwiazanej z
procesami historyeznymi.

Spotkania integracyjne majace na celu zagospodarowanic czasu wolonego np. wspdlne
rozgrywki w szachy, warcaby, gry planszowe, odwiedziny senioréw z przedstawieniami
przygotowanymi przez wolontariuszy ze Szkolnych Kol Caritas. Czg¢s¢ tych spotkan bedzie
poswigcona bezpieczenstwu w ruchu drogowym seniorow 1 dzieci.

W ramach realizacji projektu w wybrang niedziclg w parafiach znajdujacych si¢ w malych
micjscowosciach, wolontariusze bgda rozprowadzali ok.9000 opasck odblaskowych. Zadanic
to bedzie realizowane we wspolpracy z proboszczami wybranych parafii.

Duza uwaga bgdzie poswiecona wdrozenia dzialan wobec wykluczonych na zasadzie
wolontariatu migdzypokoleniowego np. senior i dwoch wolontariuszy opiekuje si¢ starszymi
osobami potrzebujacymi pomocy w zyciu codziennym ( np. robienie zakupow, spacer z psem
itp.). Informacja dotyczaca oséb wymagajacych pomocy begdzie pozyskana we wspolpracy z
proboszczami parafii, poniewaz ksi¢za co miesiac odwiedzaja z posluga sakramentalng
0k.9000 chorych w calej diecez;ji.

W ramach projektu we wrzesniu zostanic zorganizowana konferencja dla beneficjentéw
dziennych domoéw pomocy spolecznej, czlonkoéw Parafialnych Zespolow Caritas, Klubow

Seniora dzialajacych przy parafiach.

Tematyka konferencji:

e Zapoznanie zebranych ze statystykami dotyczacymi wypadkéw drogowych -
zwlaszcza z udziatem pieszych, z uwzglednieniem wieku sprawcow i
poszkodowanych (zadanie dla policjanta z "drogowki") - jako dodatkowy
motywator do powaznego i odpowiedzialnego podejscia seniorow do
poszczegblnych zagadnien omawianych na konferencji.

e "Najczesciej popelniane btedy przez pieszych uzytkownikow drog - w miescie i
poza miastem" ( z ilustracja poszczeg6lnych sytuacji drogowych filmikami)

e Zapoznanie z ograniczeniami kierowcow-seniorow, na co nalezy zwrocic
szczegOlng uwage kierujac pojazdami mechanicznymi oraz poruszajac si¢

rowerem.



e Jak zachowa¢ sie w razie w wypadku drogowego- udzielanie pierwszej pomocy
przedmedyczne).

e "Korzysci z posiadania karty ICE" (w nagtym wypadku) - prezentacja karty,
zacheta do jej wypelnienia i noszenia.

Do organizacji konferencji zostana zaproszeni policjanci z ruchu drogowego, straznicy

miejscy, ratownicy medyczni.

6. Raz na kwartal dla senioréw bgdzie publikowana broszurka z informacjami dotyczacymi ich
bezpieczenstwa szeroko pojetego, zachowania zdrowia, poradami lekarza, dietetyka,

psychologa z uwzglgdnieniem zagadnien zwigzanych z pora roku. Kolportazem broszury

wlacza si¢ wolontariusze ze Szkolnych Kot Caritas.

Projekty ,,Barwy wolontariatu” |  ,Senior swieci przykladem” otrzymaly juz
dofinansowanie z Caritas Polska. Beda realizowane w ramach konkursu ogtoszonego przez
Caritas Polska ,,100 projektow na 100 lecie Odzyskania Niepodleglosci Polski”. Realizacja
projektow w tym konkursie ma na celu aktywizacj¢ 1 rozwoju wolontariatu dziatajacego w
Caritas Diecezjalnych w Polsce, w tym wolontariatu dzieci, mtodziezy i1 dorostych oraz

aktywizacji 1 wsparcia osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Caritas Diecezji Torunskiej wystapi o objecie patronatu Biskupa Torunskiego ks. Wiestawa
Smigla, Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oswiaty i Warminsko-Mazurskiego Kuratora

Oswiaty.



