Informacja dotyczaca bezplatnych szkolen dla nauczycieli (40h online i 10 h stacjonarnie):
Szkolenie online (40h) dla nauczycieli bedzie udostepnione na platformie edukacyjnej przez 2 miesiace,
i zakonczy si¢ mozliwoscig uzyskania dwoch certyfikatow:

- szkolenie dotyczace edukacji ucznidow szkot podstawowych klas I-111 (certyfikat ),
- szkolenie dotyczace edukacji uczniéw szkot podstawowych klas IV-VI (certyfikat I1).

Nauczyciel moze wybra¢ jedno szkolenie lub skorzysta¢ z dwoch szkolen i uzyska¢ dwa certyfikaty.

Szkolenia beda udostgpnione online od potowy wrzesnia do potowy listopada, tak aby kazdy nauczyciel

mogl w dogodnym dla siebie czasie skorzystac ze szkolenia Iub obu szkolen.

Oprocz bezptatnych szkolen, szkota uzyska dostgp do materiatdéw edukacyjnych (monografii ze

scenariuszami lekcji dla uczniow szkot podstawowych klas I-111 i klas 1V-VI wraz z prezentacjami

gotowych lekcji w Power Point, plakatow zywieniowych, filmoéw edukacyjnych, m.in. na temat

produkcji czy pozyskiwania zywnoS$ci, ale tez niemarnowania zywnosci, komiksu o tematyce

prawidlowego zywienia, jak rowniez ksiazki kucharskiej dla dzieci do przygotowania prozdrowotnych

potraw z rodzicami w domach) i wsparcie pracownikow uczelni we wdrazaniu programu w szkole.

Szkolenie obejmuje réwniez 10 h warsztatow, ktore odbeda si¢ stacjonarnie w siedzibie uczelni

partnerskich w najbardziej dogodnym dla szkoty miejscu. W przypadku znacznej liczby nauczycieli w

danym regionie, uczestniczacych w projekcie, bedziemy starali si¢ zorganizowa¢ szkolenie w innym

miejscu, jezeli nie ma w poblizu wspotpracujgcej z SGGW uczelni.

Rejestrujac si¢ do programu szkota zobowiazuje si¢, ze min. 2 nauczycieli (jeden nauczajacy w klasach

I-111'i drugi nauczajacy w klasach 1V-VI) wezmg udzial w szkoleniu. Nie wyklucza si¢ wigkszej liczby

nauczycieli, ale nie wiecej niz 10 z jednej szkoly.

Informacja dotyczaca badan naukowych wsrod uczniow, nauczycieli i rodzicow

Badania naukowe — ankietowe w$réd mtodszych dzieci (klasy I-III) i starszych uczniéw (klasy IV-VI)

- beda przeprowadzane przez nauczycieli akademickich, uczestniczacych w projekcie. Wsrod uczniow,

ktorych rodzice wyraza zgode zostang przeprowadzone badania antropometryczne (wzrost, masa,

obwodd pasa) oraz w grupie 3000 uczniow (w wybranych szkotach), réwniez po uzyskaniu zgody

rodzicow, zostang przeprowadzone badania skladu ciata. Badania sg anonimowe, wyniki beda

kodowane wedtug klucza: miejscowos$¢, nr szkoty, klasa, numer z dziennika. Przeprowadzajacy badanie

nie bedzie znal nazwiska dziecka.

Ze strony szkoty oczekujemy pomocy w zakresie:

— ustalenia terminu, w ktorym mozna na kilka godzin (zalezy od wielko$ci placowki) wejs¢ do szkoty
w zespotach 5-6 0sob i przeprowadzi¢ badania naukowe. Badania bede odbywac sie do 14.06.2022
i we wrzesniu oraz w pazdzierniku 2022,

— pozyskania zgdd rodzicéw ucznidow na udziat dziecka w badaniach (zgody pozostang w szkole),

— ustalenia kolejnosci wykonywania badan w klasach I-VI,

— Wyznaczenia pomieszczenia, w ktorym bedzie mozna w sposob dyskretny wykonaé¢ pomiary
antropometryczne (nie musi by¢ duze), dzieci otrzymaja wynik badania dla rodzicow,

— wypehienia ankiety przez Dyrektora szkoty na temat wyzywienia w szkole,

— wypehienia ankiety online dotyczacej aspektow zywieniowych przez nauczycieli bioracych udziat
w projekcie,

— wypetnienia ankiety online przez rodzicow, ktorzy wyraza zgode na udziat w badaniu ankietowym
(szkota dostanie link i kody QR dla rodzicow do ankiety).

W wybranych kilku szkotach, ktére wyraza zgode na badania jako$ciowe (metoda pogtebionych

wywiadow grupowych lub poglebionych wywiadow indywidualnych) zostang przeprowadzone

wywiady z nauczycielami dotyczace potrzeb w zakresie realizacji edukacji zywieniowej i wywiady z

pracownikami stolowki, jezeli jest w szkole.

Informacja dotyczaca konkursu dla szkol podstawowych

We wrze$niu zostanie ogloszony konkurs i jego zasady dla szkot uczestniczgcych w programie. Nagroda
w konkursie b¢dg bezptatne warsztaty dla dwoch najlepszych szkot w kazdym wojewodztwie.




