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Warszawa, dn. 12.04.2022 r.

Szanowni Panstwo
Dyrektorzy Szkét Podstawowych

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka Szkoty Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na podstawie umowy
z Ministerstwem Edukacji i Nauki nr MEiN/2022/DP1/96 z dnia
7 marca 2022 r. realizuje zadanie pn.. Przeprowadzenie badan
naukowych z zakresu Zywienia dzieci i mtodziezy oraz opracowanie i
wdrozenie programu edukacji zywieniowej uczniow klas I-VI szkot
podstawowych. Akronim: Junior-Edu-Zywienie (JEZ). Czas realizacji
zadania to 1.03.2022 - 30.06.2023. Zadanie to realizuje grono
specjalistow  reprezentujacych wiodace instytucje dla obszaru
zwigzanego z tytulem projektu tj. Instytut Nauk o Zywieniu
Cztowieka SGGW, przy wspotpracy Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny — Panstwowego
Instytutu Badawczego.

Skoza Cowna Do gtéwnych zatozen zadania nalezy przeprowadzenie badan
Gospodarstwa naukowych, a na ich podstawie opracowanie oraz wdrozenie tresci
Wiejskiego w Warszawie 1 form nauczania wybranych zagadnien z zakresu zywienia czlowieka

w wieloaspektowym kontek$cie powigzan ze zdrowiem czlowieka

Instytut Nauk o

ywieniu Czlowieka 1 spoteczenstwa oraz stanem $rodowiska naturalnego, uwzgledniajac
percepcje 1 wiek beneficjentow projektu tj. uczniow klas 1-VI szkoét

ul. Nowoursynowska 159 C pOdStawowyCh.

e Nauczyciele, ktore zadeklarujg udziat w tym programie zostana

+48 225937010

, przeszkoleni w zakresie edukacji zywieniowej uczniow nt. zasad
inzc@sggw.edu.pl

prawidtowego zywienia, z uwzglednieniem produkcji zywnosci i jej
niemarnowania oraz wspolnych positkbw w rodzinie. Ukonczenie
szkolenia zostanie potwierdzone certyfikatem uzyskania kompetencji
w tym obszarze, a nauczyciele otrzymaja specjalnie opracowane
materiaty dydaktyczne (scenariusze zaje¢¢, filmy itp.) do edukacji
zywieniowej. Rozwdj kompetencji nauczycieli umozliwi prowadzenie
zaje¢ z tego zakresu, przyczyniajac si¢ do zmiany dotychczasowego
stylu zycia uczniéow na bardziej prozdrowotny. Realizacja projektu
W posredni sposodb przyczyni si¢ rowniez do podniesienia poziomu
$wiadomosci rodzicow 1 opiekundw dzieci nt. roli zywienia
1 aktywnosci fizycznej w prawidlowym rozwoju mtodego pokolenia
oraz wspomagania integracji $rodowiska szkolnego i domowego
w zakresie ksztaltowania prawidtowych postaw wobec zywnosci
1 zywienia.

Uznajac, ze te zamierzenia sg naszym wspolnym celem, pragniemy
zaproponowa¢ Panstwu udzial w tym projekcie. Warunkiem

www.sggw.pl

»Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu Zywienia dzieci i mfodzieZy oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji
Zywieniowej uczniéw klas I-VI szkét podstawowych. Akronim: Junior — Edu-Zywienie (JEZ)”
Zadanie finansowane ze $srodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr MEiN/2022/DP1/96
z dnia 07.03.2022r.
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przystapienia do programu jest rejestracja online poprzez wypehlienie formularza
zgloszeniowego. Deklaracja szkoly oraz nauczycieli do uczestnictwa w zadaniu begdzie
zobowigzaniem do udziatu:

e nauczycieli, uczniow i ich rodzicow z klas I-VI w badaniach naukowych z zakresu
zywienia i stanu odzywienia dzieci i mlodziezy oraz organizacji zywienia w szkole,

e zgloszonych nauczycieli w szkoleniach w zakresie wdrozenia programu edukacji
zywieniowe] (szkolenia teoretyczne online i warsztaty praktyczne), zakonczonych
certyfikatem wydanym przez uprawnione instytucje,

e w konkursie dla uczniéw szkot podstawowych, w ktorym glowna nagroda beda
ekskluzywne warsztaty kulinarne.

Nauczyciele oprocz cyklu szkolen otrzymaja rowniez odpowiednie narzgdzia do tego celu, takie
jak konspekty lekcji i roznego rodzaju materialy edukacyjne pomocne W realizacji zajec
dydaktycznych oraz wsparcie merytoryczne ekspertow z tego zakresu.

Mamy nadzieje, ze nasza propozycja spotka si¢ z optymistycznym odbiorem z Panstwa strony,
a w efekcie przyniesie pozytywne rezultaty w zakresie upowszechniania prawidtowych nawykow
zywieniowych, a w dalsze] perspektywie, do poprawy wskaznikow zdrowotnych miodych
Polakow.

Prosimy o zgltaszanie szko6t 1 nauczycieli do programu.

Zgloszenia odbywayja sie poprzez formularz online:
https://forms.gle/S7t6ixddTTEtpV1f7

Nabor do programu trwa od 20.04.2022 do 30.06.2022.

Osoby do kontaktu w sprawie projektu:

prof. dr hab. Ewa Czarniecka-Skubina, email: ewa_czarniecka_skubina@sggw.edu.pl
prof. dr hab. Jadwiga Hamulka, email: jadwiga_hamulka@sggw.edu.pl

mgr inz. Grazyna Wasiak-Zys, email: grazyna_wasiak_zys@sggw.edu.pl

Sekretariat mgr Emilia Lipinska, email: emilia_lipinska@sggw.edu.pl.

Lacze wyrazy szacunku

prof. dr hab. Krystyna Gutkowska
Kierownik zadania badawczego

Dyrektor Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka
SGGW w Warszawie

»Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu Zywienia dzieci i mfodzieZy oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji
Zywieniowej uczniéw klas I-VI szkét podstawowych. Akronim: Junior — Edu-Zywienie (JEZ)”
Zadanie finansowane ze $srodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr MEiN/2022/DP1/96
z dnia 07.03.2022r.
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Dzialanie w ramach
projektu

Terminy

Zaangazowanie szkoly/ nauczycieli
w dzialanie

Badania naukowe
przeprowadzane przez
pracownikow
naukowych uczelni

17-20.05.2022
30.05-14.06.2022
Wrzesien — pazdziernik 2022

Pomoc w realizacji dziatania na
terenie szkoly (wyznaczenie Klas,
ktore wezma udzial w badaniu).
Wyznaczenie miejsca w szkole do
pomiardéw antropometrycznych.
Pozyskanie zgody rodzicow na udziat
w badaniach.

Szkolenia w zakresie
wdrozenia programu

edukacji zywieniowej*

Od 15.09.2022 — 15.11.2022
(szkolenia online 40 h)

Nauczyciele bedg mogli w dowolnym
czasie skorzysta¢ z nagranego
szkolenia udostepnionego na
platformie Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego — Panstwowego
Zaktadu Higieny — Panstwowego
Instytutu Badawczego.

Warsztaty (10 h) — terminy i
miejsca szkolen zostang
podane w pdzniejszym
terminie, realizacja w kazdym
wojewodztwie

Nauczyciele sp¢dza jeden dzien na
warsztatach 1 bedg zobowigzani do
przeprowadzenia w swojej szkole
wybranej 1 lekcji zaproponowanej w
ramach programu ,,Junior-Edu-
Zywienie”

Konkurs dla uczniow
szko6t

Konkurs zostanie ogtoszony
we wrzesniu

W kazdym wojewodztwie 2 najlepsze
szkoly otrzymaja w nagrod¢ warsztaty
kulinarne

*Nauczyciele w ramach szkolenia otrzymaja materiaty edukacyjne do samodzielnego prowadzenia lekcji z
zakresu edukacji zywieniowej. Szkolenie zakonczy si¢ certyfikatem uprawniajacym do prowadzenia
edukacji z tego zakresu. Szkolenia sg bezptatne.

»Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu Zywienia dzieci i mfodzieZy oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji
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Zadanie finansowane ze $srodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr MEiN/2022/DP1/96
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